
Projet pédagogique Comité d’Éducation à la Santé et à la Citoyenneté

« Mets tes baskets et bats la maladie »
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D’un challenge cross…

… à une course solidaire

Course solidaire
« Course contre la faim » Course solidaire

« Course Mafongo Humanity»

Course solidaire
« Course ELA »

2011



2019

❖ créer une émulation au sein du collège

❖ mettre en valeur tous les élèves

❖ développer la citoyenneté en acte

❖ Sensibiliser sur le handicap et le bénévolat

❖ ouvrir notre établissement sur l’extérieur
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2ème temps:
Sensibilisation

1er temps:
Dictée

3ème temps:
Course

4ème temps:
Ambassadeur



Lancement du projet avec une dictée symbolique, source d’échange 
sur la solidarité, le respect, le handicap…



Un membre d’ELA vient expliquer le rôle de l’association et échange 
sur l’importance du rôle que peuvent avoir les élèves dans le projet



Tous les élèves du collège courent sous forme de relais par classe 
pour « prêter » leurs jambes aux enfants malades



Un élève fortement investi dans le projet est invité pour assister à la cérémonie 
des ambassadeurs pour recevoir un prix et rencontrer les parrains d’ELA



« Mets tes baskets et bats la maladie »


